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Hygienekonzept zur Wiederaufnahme des Indoor-Sportbetriebs
gem. CoronaVO Sportstatten vom 04. Juni 2020

A. PRAAMBEL

Die Regelungen in diesem Hygienekonzept beziehen sich gleichermalien auf jedes Geschlecht
(méannlich, weiblich und divers). Soweit in diesem Konzept im Zusammenhang mit
Ubungsleitung und Teilnehmern nur die mannliche Bezeichnung verwendet wird, dient dies
ausschliellich der besseren Lesbarkeit und Verstandlichkeit der jeweiligen Regelung. Durch
die Verwendung ausschlieRlich mannlicher Bezeichnungen soll nicht infrage gestellt werden,
dass jedes Mitglied Anspruch auf eine Anrede hat, die seinem Geschlecht entspricht.

B. ALLGMEINES

Das nachfolgend aufgefiihrte Konzept zur Wiederaufnahme des Sportbetriebs in 71149
Bondorf ist eine Konkretisierung der Vorgaben des Landes Baden-Wirttemberg gemal der
Corona-Verordnung vom 04.06.2020. Das Konzept beinhaltet das Hygienekonzept des
Hauptvereins und das der Abteilung Handball. Empfehlungen des Deutschen Olympischen
Sportbundes und der Spitzenfachverbénde in den Sportarten und Angeboten, die im SV
Bondorf angeboten werden, sind beriicksichtigt. Das Konzept ist so aufgebaut, dass fir die
einzelnen Sportstatten, die fur den Indoorbetrieb geeignet sind, entsprechende Hygiene-,
Abstands-, Nutzungs- und Kontrollregelungen beschrieben werden.

Diese Konzeption und die damit verbundene Erlaubnis, die Sportstatte nutzen zu konnen,
wurde durch den Hauptverein des SV Bondorf 1934 e.V. genehmigt.

C. ORGANISATIONS- UND KOMMUNIKATIONSKONZEPT

1. Raumkonzept Gauhalle
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2. In der Gauhalle findet der Abteilungssport Handball statt.

3. Angepasste Trainingszeiten

15:50 |- 15:45

1545 |- 1&:00

16:00 |- 1&15 F-lugend

1615 |- 16:30

16:30 |- 16:45

16:45 |- 17.00

1700 - 1715

1715 |- 17:30

1730 ]- 1745

1745 |- 15:00

1500 - 1515

1515 |- 15:30

1830 - 15845

1545 |- 19:00

1900 |- 1915 Frauen Flexi-Fit

1915 |- 19:30

1230 |- 1945 Frauen

1945 |- 20:00

20000 - 2015

2015 |- 20:30

20:50 |- 20:45

2045 |- 21:.00

2100 |- 21:15

21:15 |- 21:30

21:30 |- 21:45

21:45 |- 2200
F-lugend
E-Jugend Beiesiri
D-lugend Frauen
C-lugend lM'E'lnner

D. HYGIENEKONZEPT

Die allgemeinen Hygiene- und die geltenden Abstandsregeln (Mindestabstand von 1,5m
zwischen samtlichen anwesenden Personen) sind jederzeit einzuhalten. Die Hygieneartikel
werden vom SV Bondorf bereitgestellt. Fur die Einhaltung des Hygienekonzepts sind die
Trainer und Teilnehmer verantwortlich. Fir die Gesamtkoordinierung des Hygienekonzepts
ist die Hygiene-Beauftragte Yvonne Endler-Fritsch verantwortlich.

1. Der SV Bondorf 1934 e.V. stellt Hygieneartikel zur Handdesinfektion und

Geratedesinfektion bereit
a. Handdesinfektionsmittel (min. 61% Alkoholgehalt)
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b. Geratedesinfektionsmittel (gem. der behdrdlichen Vorgaben) fiir Gegensténde,
Sportgeréte, Ablageflachen, etc.
c. Fenster sind wahrend des Trainingsbetriebs zu 6ffnen.
d. der Handballraum darf nur vom Ubungsleiter / Betreuer betreten werden.

2. Die Hande der Teilnehmer werden in regelméligen Abstdnden desinfiziert
a. bei Zutritt der Sportstétte
b. nach dem Toilettengang
c. ggf. in den Pausen
d. bei BarfulRtraining sind auch die FiBe zu desinfizieren

3. Die Sportstatte und -gerate werden vor und nach jeder Trainingsgruppe desinfiziert
a. Sport- und Trainingsgerate (Kleingerate, Matten, Pylonen, Tore, etc.).
b. Turgriffe und Handlaufe.

4. Toiletten

a. Toiletten sind wahrend der Nutzungszeiten der Anlage gedffnet und werden
regelmaRig gereinigt und desinfiziert.

b. es ist von den Teilnehmern sicherzustellen, dass sich wéhrend der
Toilettenbenutzung nur eine Person pro Toilettenraum aufhélt.

c. die Hygieneartikel wie Seife, Desinfektionsmittel und Papierhandtiicher
werden ausreichend vom Sportverein in Abstimmung mit der Gemeinde
bereitgestellt.

d. die Toilettenrdume werden regelmaRig ausreichend beliftet.

5. Umkleiden und Duschrdume
a. bis der normale Trainingsbetrieb wiederhergestellt ist, sind die Umkleiden und
Duschen nur eingeschrankt nutzbar. Es dirfen sich gleichzeitig lediglich vier
Personen in Umkleiden und zwei Personen in den Duschen befinden.
b. der Mindestabstand von 1,5m ist einzuhalten.
c. es ist darauf zu achten die Nutzung zeitlich auf ein Mindestmall zu
beschranken.

6. Laufwege

a. zum Betreten und Verlassen der Sportstatte muissen verschiedene Ein- und
Ausgénge benutzt werden (siehe Raumkonzept).

b. Ein- und Ausgénge sind durch Pfeile und Schilder gekennzeichnet.

c. Wartebereiche gekennzeichnet, Uber die ein geregelter Zugang zur Géuhalle
sichergestellt werden kann.

d. Wahrend des Betretens und Verlassens der Sportstatte ist ein Mund- und
Nasenschutz zu tragen.

7. Gruppenwechsel — Die verschiedenen Trainingsgruppen drfen sich nicht begegnen
a. zwischen den Trainingsgruppen werden zehn Minuten Ubergangszeit
eingeplant.
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b.

J-

die Ein- und Ausgange sind wéhrend des Trainingsbetriebs immer zu
zuschlieRen.

die Teilnehmenden dirfen sich maximal 10 Minuten vor Trainingsbeginn auf
dem Sportgelande aufhalten. Wahrend des Wartens auf die Offnung der Halle
ist auf die Abstandsregel zu achten.

der Ubungsleiter hat vorab dafiir zu sorgen, dass die Teilnehmer die Sportsttte
nicht gemeinsam, sondern mit dem genannten Mindestabstand betreten. Der
Ubungsleiter begleitet die Teilnehmer in die Sportsttte.

bringende bzw. abholende Eltern missen ebenfalls Abstand untereinander
wahren und durfen die Gauhalle nicht betreten.

die Aufsichtspflicht von Minderjahrigen muss dabei jederzeit gewahrleistet
bleiben.

auf zugiges Verlassen des Trainingsgelandes ist hinzuweisen.

die folgende Trainingsgruppe darf das Sportgeldande erst betreten, wenn die
vorhergehende Trainingsgruppe das Gelédnde/Gebédude vollstandig verlassen
hat.

gemeinsames Treffen und Austausch sowie Verzehr von Speisen und
Getranken im Vorfeld oder Nachgang des Trainings auf dem Sportgelande sind
untersagt. Im 6ffentlichen Raum gelten die behérdlichen Auflagen.

die Zeit des Gruppenwechsels wird zum Desinfizieren der Geréte genutzt.

8. Abstand halten

a.

der gesetzlich vorgegebene Mindestabstand von 1,5m ist von allen
Teilnehmern immer einzuhalten, sowohl beim Betreten, wahrend des
Ubungsbetriebs, als auch beim Verlassen des Sportgelandes.

zur Orientierung fur den richtigen Abstand sind in der Gauhalle Markierungen
angebracht.

in den Pausen ist der Abstand ebenfalls einzuhalten.

die Ablage des Equipments inkl. Trinkflaschen erfolgt in der pro Teilnehmer
ausgewiesenen ,,Trainingszone* (siche Raumkonzept).

9. Eigenes Equipment der Sporttreibenden (was kann mitgebracht werden)

a.

b.
C.

das Mitbringen eines groflen Handtuchs zur Unterlage, z.B. auf
Trainingsmatten, ist verpflichtend.

Trinkflaschen sind von den Teilnehmern selbst mitzubringen.

Handballe kdnnen mitgebracht werden. Diese missen vor dem Training
desinfiziert werden.

ggf. konnen in Absprache mit dem Ubungsleiter fir das Training bendtigte
Spiel- und Handgerate bzw. Trainingsmaterialien (z.B. Thera-Band, Hanteln)
mitgebracht werden.
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E. TRAININGSGRUPPENKONZEPT

1. GruppengroRe

a. Trainings- und Ubungseinheiten mit Raumwegen dirfen ausschlieRlich
individuell oder in Gruppen von maximal 20 Personen erfolgen. Dabei muss
die Trainings- und Ubungsfliche so bemessen sein, dass pro Person
mindestens 40gm zur Verfugung stehen (Halbe Halle).

b. Trainings- und Ubungseinheiten mit einer Beibehaltung des individuellen
Standorts, insbesondere Training an festen Geraten und Ubungen auf
personlichen Matten, sind so zu gestalten, dass eine Fldche von mindestens 10
gm pro Person zur Verfligung steht.

2. Vorgaben flr Trainingseinheiten

a. auf einem regulédren Handballfeld (40x20 Meter) darf max. eine Gruppe
trainieren.

b. ein Ubungsleiter ist fur seine Trainingsgruppe (bis zu 20 Personen inklusive
Ubungsleiter) zustandig. Das Tragen von SchweiRbéandern zur Entfernung von
Schweil} sowie unter Umstdnden von Mund-Nasen-Schutzmasken,
Handschuhen oder schweiRabweisenden Funktionswaschen wird empfohlen.

c. Waéhrend des Trainingsbetriebs ist immer auf den Mindestabstand zu achten,
ausgenommen hiervon ist spieltypischer Kérperkontakt.

d. wahrend des Trainings in geschlossenen R&umen sind in geschlossenen
Raumen hochintensive Ausdauerbelastungen untersagt.

3. Gruppeneinteilung
a. die Trainingsgruppen mussen feste Kurs- oder Trainingsgruppen sein.
b. eine wechselnde Zusammensetzung der Gruppen ist zu vermeiden und nur im
Einzelfall sinnvoll.
c. ein Ubungsleiter betreut regelmaRig nicht mehr als fiinf feste Ubungs-
/Trainingsgruppen.

4. Personenkreis

a. es dirfen ausschlieRlich die Ubungsleiter sowie die Teilnenmenden anwesend
sein (keine Eltern, keine Zuschauenden).

b. die Teilnahme von Risikogruppen (geméalR Definition des Robert Koch-
Institutes) am Sportbetrieb sollte mit Sorgfalt abgewogen werden (betrifft
Ubungsleiter und Teilnehmende).

c. bei Minderjdhrigen ist eine Einverstandniserklarung der Eltern einzuholen.

d. essind grundsétzlich alle Personen besonders zu schiitzen.

5. Anwesenheitslisten
a. in jeder Trainingsstunde ist eine Anwesenheitsliste mit folgenden Angaben zu
fihren:

e Datum, Beginn und Ende der Teilnahme
e Ort
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e verantwortliche Person/ Ubungsleiter
e Vor- und Nachname der Teilnehmer*innen
b. die ausgefillten Listen werden direkt nach dem Training am gleichen Tag bei
der Geschaftsstelle abgegeben (Briefkasten), um diese dem Gesundheitsamt im
Bedarfsfall aushandigen zu kénnen.
c. bei einem Corona-Verdachtsfall sind die behordlich festgelegten Wege
einzuhalten.

6. Gesundheitsprifung
a. nur gesunde und symptomfreie Sporttreibende nehmen am Training teil.
Andernfalls ist eine Teilnahme nicht méglich.
b. Personen, bei denen COVID-19 diagnostiziert wurde, dirfen friihestens nach
14 Tagen (gerechnet ab dem Tag der Feststellung) und mit drztlichem Attest
wieder am Training teilnehmen.
c. der Ubungsleiter hat den Gesundheitsstand vor jedem Training abzufragen.

7. Fahrgemeinschaften sollten vorerst ausgesetzt werden, um auch hier das Risiko einer
Infektion zu minimieren.

8. Erste-Hilfe
a. der Erste-Hilfe-Koffer ist im Sanitatsraum deponiert. Er wird regelméRig vom

Hygiene-Beauftragten auf Vollstandigkeit Gberprift.
b. bei gesundheitlichen Notfallen ist Erste-Hilfe zu leisten.

Bondorf, 02.07.2020

,z;: . r(‘L\(//4

' Phlllp Wessendorf //
(Abteilungsleitung)
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