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Abteilung HANDBALL

Hygienekonzept zur Wiederaufnahme des Freiluft-Sportbetriebs
gem. CoronaVO Sportstiitten vom 04. Juni 2020

A. PRAAMBEL

Die Regelungen in diesem Hygienekonzept beziehen sich gleichermallen auf jedes Geschlecht
(ménnlich, weiblich und divers). Soweit in diesem Konzept im Zusammenhang mit
Ubungsleitung und Teilnehmern nur die ménnliche Bezeichnung verwendet wird, dient dies
ausschlieBlich der besseren Lesbarkeit und Verstandlichkeit der jeweiligen Regelung. Durch
die Verwendung ausschlieSlich ménnlicher Bezeichnungen soll nicht infrage gestellt werden,
dass jedes Mitglied Anspruch auf eine Anrede hat, die seinem Geschlecht entspricht.

B. ALLGMEINES

Das nachfolgend aufgefiihrte Konzept zur Wiederaufnahme des Sportbetriebs in 71149
Bondorf ist eine Konkretisierung der Vorgaben des Landes Baden-Wiirttemberg gemill der
Corona-Verordnung vom 04.06.2020. Das Konzept beinhaltet das Hygienekonzept des
Hauptvereins und das der Abteilung Handball. Empfehlungen des Deutschen Olympischen
Sportbundes und der Spitzenfachverbidnde in den Sportarten und Angeboten, die im SV
Bondorf angeboten werden, sind berticksichtigt. Das Konzept ist so aufgebaut, dass fiir die
einzelnen Sportstitten, die fiir den Freiluftbetrieb geeignet sind, entsprechende Hygiene-,
Abstands-, Nutzungs- und Kontrollregelungen beschrieben werden.

Diese Konzeption und die damit verbundene Erlaubnis, die Sportstitte nutzen zu kdnnen,
wurde durch den Hauptverein des SV Bondorf 1934 e.V. genehmigt.

C. ORGANISATIONS- UND KOMMUNIKATIONSKONZEPT

1. Auf dem Freiluftgeldinde des SV Bondorf findet der Abteilungssport Handball statt.

2. Fiir den Freiluftbetrieb gelten die angepassten Trainingszeiten des Indoor-Konzepts
D. HYGIENEKONZEPT
Die allgemeinen Hygiene- und die geltenden Abstandsregeln (Mindestabstand von 1,5m
zwischen sidmtlichen anwesenden Personen) sind jederzeit einzuhalten. Die Hygieneartikel
werden vom SV Bondorf bereitgestellt. Fiir die Einhaltung des Hygienekonzepts sind die

Trainer und Teilnehmer verantwortlich. Fiir die Gesamtkoordinierung des Hygienekonzepts
ist die Hygiene-Beauftragte Yvonne Endler-Fritsch verantwortlich.

1. Der SV Bondorf 1934 e.V. stellt Hygieneartikel zur Handdesinfektion und
Geritedesinfektion bereit. Dieses ist vom Ubungsleiter vor dem Training aus dem

Handballraum zu holen.
a. Handdesinfektionsmittel (min. 61% Alkoholgehalt)
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b. Gerétedesinfektionsmittel (gem. der behordlichen Vorgaben) fiir Gegenstiinde,
Sportgerite, Ablageflichen, etc.

2. Die Hénde der Teilnehmer werden in regelmiBigen Abstinden desinfiziert

a. bei Zutritt der Sportstitte

b. nach dem Toilettengang

c. ggf. in den Pausen

d. bei Barfufitraining sind auch die Fiie zu desinfizieren

3. Die Sportstitte und -gerdte werden nach jeder Trainingsgruppe desinfiziert

a. Sport- und Trainingsgeréte (Kleingerite, Matten, Pylonen, Tore, etc.).

4. Toiletten

a. Toiletten sind wihrend der Nutzungszeiten der Anlage gedffnet und werden
regelmifig gereinigt und desinfiziert.

b. es ist von den Teilnehmern sicherzustellen, dass sich wihrend der
Toilettenbenutzung nur eine Person pro Toilettenraum aufhélt.

c. die Hygieneartikel wie Seife, Desinfektionsmittel und Papierhandtiicher
werden ausreichend vom Sportverein in Abstimmung mit der Gemeinde
bereitgestellt.

d. die Toilettenrdume werden regelmiBig ausreichend beliiftet.

. Umkleiden und Duschriume

a. bis der normale Trainingsbetrieb wiederhergestellt ist, bleiben Umkleiden und
Duschrdume geschlossen.
b. die Teilnehmer kommen bereits in Sportkleidung zur Sportstitte.

. Gruppenwechsel — Die verschiedenen Trainingsgruppen diirfen sich nicht begegnen

a. die folgende Trainingsgruppe darf das Sportgelidnde erst betreten, wenn die
vorhergehende Trainingsgruppe das Geldnde/Gebdude vollstindig verlassen
hat.

b. gemeinsames Treffen und Austausch sowie Verzehr von Speisen und
Getréinken im Vorfeld oder Nachgang des Trainings auf dem Sportgelénde sind
untersagt. Im 6ffentlichen Raum gelten die behordlichen Auflagen.

c. die Zeit des Gruppenwechsels wird zum Desinfizieren der Gerite genutzt.

. Abstand halten

a. der gesetzlich vorgegebene Mindestabstand von 1,5m ist von allen
Teilnehmern immer einzuhalten, sowohl beim Betreten, wihrend des
Ubungsbetriebs, als auch beim Verlassen des Sportgelindes.

b. in den Pausen ist der Abstand ebenfalls einzuhalten.

c. die Ablage des Equipments inkl. Trinkflaschen erfolgt in der pro Teilnehmer
ausgewiesenen ,, Trainingszone*.

. Eigenes Equipment der Sporttreibenden (was kann mitgebracht werden)
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a. das Mitbringen eines groen Handtuchs zur Unterlage, z.B. auf
Trainingsmatten, ist verpflichtend.

b. Trinkflaschen sind von den Teilnehmern selbst mitzubringen.

c. Handbéille konnen mitgebracht werden. Diese miissen vor dem Training
desinfiziert werden.

d. ggf. konnen in Absprache mit dem Ubungsleiter fir das Training benotigte
Spiel- und Handgerdte bzw. Trainingsmaterialien (z.B. Thera-Band, Hanteln)
mitgebracht werden.

E. TRAININGSGRUPPENKONZEPT

1. GruppengréfBBe

a. Die Trainings- und Ubungsfliche muss so bemessen sein, dass pro Person
mindestens 40gm zur Verfiigung stehen. Bei groBeren Fldchen konnen die
Gruppen erweitert werden (max. 10 Personen bei 400 gm).

b. Trainings- und Ubungseinheiten mit einer Beibehaltung des individuellen
Standorts, insbesondere Training an festen Gerditen und Ubungen auf
personlichen Matten, sind so zu gestalten, dass der Mindestabstand von 1,5 m
gewahrt werden kann.

2. Vorgaben fiir Trainingseinheiten

a. ein Ubungsleiter ist fiir seine Kleingruppe (bis zu 10 Personen inklusive
Ubungsleiter) zustindig. Die Zustindigkeit des Ubungsleiters darf zwei
Gruppen nicht iibersteigen. Die beiden Kleingruppen miissen streng getrennt
voneinander trainiert werden. Das Tragen von Schweifbandern zur Entfernung
von Schweil sowie unter Umstinden von Mund-Nasen-Schutzmasken,
Handschuhen oder schweiBabweisenden Funktionswéschen wird empfohlen.

b. ein Training von Sport- und Spielsituationen, in denen ein direkter korperlicher
Kontakt erforderlich oder moglich ist, ist untersagt.

3. Gruppeneinteilung
a. die Trainingsgruppen miissen feste Kurs- oder Trainingsgruppen sein.
b. eine wechselnde Zusammensetzung der Gruppen ist zu vermeiden und nur im
Einzelfall sinnvoll.
c. ein Ubungsleiter betreut regelmiBig nicht mehr als fiinf feste Ubungs-
/Trainingsgruppen.

4. Personenkreis

a. es diirfen ausschlieBlich die Ubungsleiter sowie die Teilnehmenden anwesend
sein (keine Eltern, keine Zuschauenden).

b. die Teilnahme von Risikogruppen (gemifl Definition des Robert Koch-
Institutes) am Sportbetrieb sollte mit Sorgfalt abgewogen werden (betriftt
Ubungsleiter und Teilnehmende).

c. bei Minderjéhrigen ist eine Einverstandniserkldrung der Eltern einzuholen.

d. es sind grundsétzlich alle Personen besonders zu schiitzen.
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5. Anwesenheitslisten
a. in jeder Trainingsstunde ist eine Anwesenheitsliste mit folgenden Angaben zu
fiihren:
e Datum, Beginn und Ende der Teilnahme
Ort
verantwortliche Person/ Ubungsleiter
Vor- und Nachname der Teilnehmer
Anschrift
e Telefonnummer
b. die ausgefiillten Listen werden direkt nach dem Training am gleichen Tag bei
der Geschiftsstelle abgegeben (Briefkasten), um diese dem Gesundheitsamt im
Bedarfsfall aushéndigen zu konnen.
c. bei einem Corona-Verdachtsfall sind die behordlich festgelegten Wege
einzuhalten.

6. Gesundheitspriifung
a. nur gesunde und symptomfreie Sporttreibende nehmen am Training teil.
Andernfalls ist eine Teilnahme nicht moglich.
b. Personen, bei denen COVID-19 diagnostiziert wurde, diirfen friihestens nach
14 Tagen (gerechnet ab dem Tag der Feststellung) und mit drztlichem Attest
wieder am Training teilnehmen.
c. der Ubungsleiter hat den Gesundheitsstand vor jedem Training abzufragen.

7. Fahrgemeinschaften sollten vorerst ausgesetzt werden, um auch hier das Risiko einer
Infektion zu minimieren.

8. Erste-Hilfe
a. der Erste-Hilfe-Koffer ist im Sanitdtsraum deponiert. Er wird regelmaBig vom
Hygiene-Beauftragten auf Vollstiandigkeit tiberpriift.
b. bei gesundheitlichen Notfillen ist Erste-Hilfe zu leisten.

Bondorf, 21.06.2020
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Philip Wessendo#f
(Abteilungsleitung)

Yvonne Erfdler-Fritsch
\ J (Vorstand)
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